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1)gâ½ÄD zçÅÃV| ¨[ÅV_ ¨[ª?

 ♣ gâ½ÄD zçÅÃV| ¨[Ãm zwÍç> 

]Å[ káìßEl_ ¨uÃ|D zçÅÃV|ï¹_ 

Î[®. Öm zwÍç>l[ ÄJï Ø>¦ìA ]Å[ 

\u®D >ïk_ Ãö\VuÅÝ]ÅM_ ¨uÃ|D 

zçÅÃV¦VzD.

 ♣ gâ½ÄD ¶öB kçï zçÅÃV| ¶_é. 

ï¦Í> ÃÝm ÖòÃm kò¦ºïáVï gâ½ÄD 

ÃV]Ý> zwÍç>ï¹[ ¨õèÂçï ¶¼åï 

åV|ï¹_ ¶]ïöÝ]òÂþÅm.

 ♣ gâ½ÄD ØÃVmkVï gõ zwÍç>ï¹_ 

¶]ïD ïõ¦¤B©Ã|þÅm  (80% gõ 

zwÍç>ï^). 

 ♣ gâ½ÄD zçÅÃVâ½[ ¶¤z¤ï^  1‡ 2 

kB]_ Ø>[Ã¦ g«D¸Âþ[Åª. \wçéBì 

Ã^¹l_/ åìÄö Ã^¹l_ ÃlKD >òkVl_ 

ØÃòDÃVéVª ¶¤z¤ï^ Ø>[Ã|þ[Åª.

 ♣ ¼Ã·k]_ >V\>D °uÃ|k¼> gâ½ÄD 

zçÅÃVâ½[ ØÃVmkVª ¶¤z¤BVzD . 

zwÍç> >V\>\Vï ¼Ã·km \â|\_éV\_ 

¸[kòD ¶¤z¤ïçá¥D ïVð ¼åö|D. 

1. çÄçïï^ Jé\VïÂí¦ Ø>V¦ìA 

ØïV^ÓD ]Å[ zçÅkVï Ø>[Ã|D 

c>V«ð\Vï ¼>çkBVªkuçÅ 

·â½ÂïVâ|>_, gD Ö_çé ¨[® 

>çéBçÄÝ>_ ¼ÃV[Åçk

2. >MBVï sçáBV|kç> sòDAkm. 

¼>çkÂïVï \â|¼\ \uÅkìïçá 

¶bzkm. \uÅkö¦D ¼Ã·D ØÃV¿m 

ïõïçá ÃVìÝm  ¼ÃÄV\_ Öò©Ãm.

3. Eé ØÄB_ïçá/ c¦_ ¶çÄ¡ïçá 

ïV«ðt_éV\_ *õ|D *õ|D 

ØÄFkm  ‡ ·w[® ·u®km ¶_ém 

z]Ým z]Ým z#ïo©Ãm ØïV^km, 

ÃÅ©Ãm ¼ÃV[Å çïïçá ¶çÄÝmÂ 

ØïVõ| Öò©Ãm

4. ¶[ÅV¦D åVD kVµs_ ¨]ì ØïV^ÓD 

Eé  cðì¡ïçá  >VºþÂØïV^áV\_ 

¨ößÄ_ ¶_ém ÃBD ØïV^Ó>_  ‡  Ã_ 

méÂzkç> / x½ ]òÝmkç>/  åïD 

Økâ|kç> Øk®©Ãm, zÂïì/ tÂL 

ÄÝ>ÝmÂz ïVmïçá ØÃVÝ] ØïV^km,

 ♣ ÖÂzçÅÃV| ¼Ãß· ]ÅMKD \u®D 

ÄJïÝ]ÅMKD Ã«Í> ¶áséVª 

¶¤z¤ïçá  ØïVõ¦m. ÖÂzçÅÃV|ï^ 

zwÍç>l[ ¶[ÅV¦ kVµÂçïl_ 

Öç¦R® sçásÂïk_ém. Îò 

xçªl_ xu¤KD ¼ÃÄV\_, 

\uÅkö¦D ¨Í> Ø>V¦ìçÃ¥D sòDÃV\_ 

>MBVï ÖòÂï sòDAD zwÍç>BVï 

ÖòÂïéVD. \uØÅVò xçªl_ å[ÅVï 

¼ÃÄÝ Ø>öÍmD \uÅkö¦Ý]_ 

ÄÍ>ì©ÃÝ]uz °uÃ ¨©Ã½ å¦©Ãm /

¶bzkm ¨[® ¶¤BV\_ ÖòÂzD 

zwÍç>BVï ÖòÂïéVD.

 ♣ gâ½ÄD zçÅÃV| c^á ÎËØkVò 

zwÍç>¥D >MÝ>[ç\ cç¦Bkìï^. 

Îò zwÍç>çB©  ¼ÃV_ \uØÅVò 

zwÍç>Âz ¶¤z¤ï^ ÖòÂïVm. ¼\¼é 

íÅ©Ãâ¦ ¶¤z¤ï^ ¶çªÝmD Îò 

zwÍç>Âz ÖòÍ>V_ >V[ gâ½ÄD 

¨[Ã>_é. ¶¤z¤ï¹[ ØkË¼k®

ïéçkï^ ïVð©Ã¦éVD. zwÍç> ká« 

ká« gâ½ÄÝ][ ¶¤z¤ïÓD \V®D.
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2) gâ½ÄD zçÅÃVâ½[ ØÃòDÃVéVª ¶¤z¤ï^

¨[ª?

gâ½ÄD zçÅÃVâ½[ ØÃòDÃVéVª ¶¤z¤ï^ 

zwÍç>l[ Ö«õ¦VD kB]_ Ø>[Ã¦ 

g«D¸Âþ[Åª. ¶>Vkm Äï zwÍç>ï^, 

ØÃu¼ÅVìï^, \u®D cÅsªìï¼áV|  

Ø>V¦ìAÂ ØïV^á g«D¸ÂzD kB]_ 

ÖÂzçÅÃVâ½[ ¶¤z¤ï^ Ø>[Ã¦ 

g«D¸Âþ[Åª.

 ♣ ¼Ã·k]_ >V\>D ¶_ém x¿kmD 

¼ÃÄV\oò©Ãm.

 ♣ >[ çïïáV_ ·â½ÂïVâ¦V\_, ¸Åì çï 

ØïVõ| ¼>çkBVª ØÃVòçá ïVâ|km. 

 ♣ ØÃBì ØÄV_oÂí©¸|DØÃV¿m ¶_ém 

¼å«½BVï ¼Ã·DØÃV¿m \®Ø\Va Ã]_

íÅV\oò©Ãm. 

 ♣ sçáBVâ½_ \uÅkìïçá ÖçðÝmÂ 

ØïV^k]_ gìkt_éV\_ ÖòÝ>_, 

¨©ØÃV¿mD ¸Åç« ¶bïV\oòÝ>_ 

¶_ém ¼>çkÂz \â|¼\ ØÃu¼ÅVç« 

¶bzkm.

 ♣ ïuÃçª ØÄFm sçáBV|km \u®D 

¸Åç«©¼ÃVé ÃVÄVºz ØÄFm sçáBV|km 

ÖBéVm (ØÄV©A ÄV\V[ ØïVõ| Äç\B_

ØÄF¥D sçáBVâ|, gEöBç« ¼ÃV_ 

å½©Ãm, ÄïÂzwÍç>ï¼áV| ÖçðÍm 

sçáBV|km). ÖÂzwÍç>ï^ þç¦ÂzD 

ØÃVòâïçá Î[Å[¸[ Î[ÅVï ¶_ém 

Î[¤[¼\_ Î[ÅVï ¶|Âzkm, ¸[ 

ïçé©Ãm ¼ÃV[Å ïuÃçª °mD Ö_éV> 

sçáBVâç¦¼B ¶]ïD sçáBV¦Â

ïVðéVD.

 ♣ xïD ÃVìÝm ¶_ém ïõïçá© ÃVìÝm 

¼ÃÄV\_  Ã]_ íÅV\oò©Ãm.

 ♣ ¶çÅl[ ¼kØÅVò xçªl_ ÖòÂzD 

ØÃVDç\çB  ¶_ém Ø>Vçés_ ÖòÂzD 

Îò ØÃVòçá ØÃu¼ÅVìï^ >ºï^ s«éV_ 

·â½Â ïVâ½ªVKD, ïVõ¸ÂzD ]çÄçB 

¼åVÂþ ÃVìÝm «E©Ã]_çé ¶_ém gìkD 

ïVâ|k]_çé.

 ♣ \uÅkö¦Ý]_ >V[ í®kç> å½Ým 

ïVõ¸Ým AöBçk©Ã]_çé, sçáBV|D 

ØÃV¿m, \uÅkö¦D ¼Ã·DØÃV¿m 

xïÃVkçª ‡ çÄçïï^  ØïVõ| >[ 

kBm^á \uÅ zwÍç>ï^ ÃB[Ã|ÝmD 

¶á¡Âz ¶]ïD ÃB[Ã|Ým k]_çé 

( gD Ö_çé ¨[® >çé gâ|km, 

çïí©¸ kðÂïD ØÄV_km ¦V¦V 

ïVõ¸©Ãm)

 ♣ Äï zwÍç>ï¼áV| Ãwzk>uz \u®D 

sçáBV|k>uz gìkt[ç\.

 ♣ Eé ØÄB_ïçá/ c¦_ ¶çÄ¡ïçá 

ïV«ðt_éV\_ *õ|D *õ|D ØÄFkm 

(çï >â|km, çï ïV_ïçá x®Âzkm, 

·w[® ·w[® ·u®km ¶_ém z]Ým 

z]Ým z#ïéD ØïV^km, ÃÅ©Ãm ¼ÃV[® 

çïïçá ¶çÄÝmÂØïVõ¼¦ Öò©Ãm)

 ♣ *õ|D *õ|D Î¼« \V]öBVª 

ØÄB_ïçá ØÄFkm \u®D Î¼« köçB 

¶_ém kVìÝç>çB *õ|D *õ|D 

í¤ÂØïVõ¼¦ Öò©Ãm.
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 ♣ kwÂïÝ]uz \VÅVï kB]uz ÎËkV>

ØÃVòâïçá ØïVõ| sçáBV|k]_

tzÍ> \þµßE ¶ç¦km (E® ï«õ½, E® 

zßEï^, ¶á¡¼ïV_, E® ïl®ï^)

 ♣ ]ªÄö kVµçï åç¦xçÅloòÍm 

E¤>á¡ \V®>çé¥D °u®Â ØïV^áV\_ 

Öò©Ãm.

 ♣ ¶[ÅV¦D åVD kVµs_ ¨]ìØïV^ÓD Eé 

cðì¡ïçá >VºþÂØïV^áV\_ ¨ößÄ_ 

¶_ém ÃBD ØïV^Ó>_ ‡ Ã_ méÂzkç>/ 

x½ ]òÝmkç>/ åïD Økâ|kç> Øk®©Ãm, 

zÂïì/tÂL ÄÝmÝmÂz ïVmïçá ØÃVÝ] 

ØïV^km, Ww_ïÓ¦[ Økz¼å«D  

gìk\Vï sçáBV|km, ïõðV½ 

¸DÃºï¹_ *m ¶y> gìkD ïVâ|km.

¼Ã·k]_ >V\>D gâ½ÄD c^á   

zwÍç>ï¹¦D ¶]ïÃâÄD ïVð©Ã|D 

Îò ØÃVmkVª ¶¤z¤BVï ÖòÍ>VKD 

í¦, Eé zwÍç>ï^ ÄöBVª kB]_ 

¼ÃÄ g«D¸©ÃVìï^. ¶ªV_ ¶kìï^ 

¼Ã·DØÃV¿m ¼ÃßE_ °uÅÝ>Vµ¡  

Ö_éV\_ {ì ÖBÍ]«Ý >[ç\¥¦[ ¼Ã·km 

¼ÃVé ¼>V[®D, ¼ÃEBç>¼B *õ|D 

*õ|D ¼Ã·D zðV]ÄBD ÖòÂïéVD. 

\uÅkì ¼ïâzD ¼ï^sçB¼B  ]òDÃ  í®D 

zðV]ÄBD ÖòÂïéVD. ¶¤Í> Îò Eé 

kVìÝç>ïçá¼B  *õ|D *õ|D ÃB[

Ã|ÝmkVìï^. >[çª, \uÅkìïçá z¤Âï 

cÃ¼BVþÂzD ''    åV[, À'' ¨[Å kVìÝç>l[ 

ÃB[ÃVâç¦ zw©¸ÂØïV^km (¨ªÂz Îò 

ØÃVò^ ¼kõ|D ¨[Ã>uz Ã]éVï ''cªÂz 

¼kbD'' ¨[® í®km ).

gâ½ÄD c^á zwÍç>ïÓÂz ¼k® 

Eé Öçð¼åVFï^ ¼ÄìÍm Öò©Ã>uz 

kVF©Aõ|. ¶ku®^ Eé ko©A ¼åVF, 

cõb>_ zçÅÃV|, cÅºz>_ zçÅÃV|,  

\éßEÂï_, gy> m®m®©A \u®D   

ïkªßEç>¡, \ªkáìßE zçÅÃV|, 

>[çªÝ>V¼ª ïVB©Ã|Ý]ÂØïV^ÓD zðD 

\u®D k[xçÅ zðD gþBçkBVzD.

3) gâ½ÄÝ][ ïV«è ¨[ª?

 ♣ gâ½ÄÝ]_ ¶½©Ãç¦ zðV]ÄBºï¹_ ØkË¼k® 

ïéçkïçá åVD zwÍç>ï¹¦D ïVðéVD. 

Îò zwÍç>çB© ¼ÃV_ \uØÅVò zwÍç>Âz 

¶¤z¤ï^ ÖòÂïVm. \òÝmk gF¡ï¹_ 

ÖmåV^ kç«l_ gâ½ÄÝmÂØï[® Îò z¤©¸â¦ 

ïV«è ïõ¦¤B©Ã¦s_çé. >uØÃV¿m^á  

sáÂï\Vªm ¨[ªØk[ÅV_ gâ½ÄD \«¸B_  

¶½©Ãç¦ ØïVõ¦m. gªV_ \«ÃbÂï¹[ ØÄB_ÃVâ½_ 

>VÂïD sçásÂïÂí½B Eé \«¸B_ ÄV«V ïV«ðºïÓD 

( zwÍç> káòD  ów_) Îò Ãºz kþÂïéVD ‡ ¨[Ã¼>.

 ♣ °ÅÝ>Vw 10% gâ½ÄD c^á zwÍç>ïÓÂz z¤©¸â¦ 

\«¸B_ zçÅÃVâ|¦[ c¦[ kòD ¶¤z¤BVï gâ½ÄD 

°uÃ¦éVD.
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4)gâ½ÄÝç> ¨ËkV® ïõ¦¤km?

¨Í> Îò Ãö¼ÄV>çªBVKD ÖÂzçÅÃVâç¦ 

ïõ¦¤km ÖBéVm. ØÃu¼ÅVìï^ ¶¹ÂzD 

sökVª káìßE© Ãö\Vðºï¹[ Wçéï^,  

¶ÐÃkD kVFÍ> Ã_mçÅ  \òÝmkìï¹[ 

z¿kV_ (zwÍç> ]Å[ káìßEÂïVª 

EÅ©A \òÝmkì, zwÍç>ïÓÂïVª \ª åé 

\òÝmkì, zwÍç>  cásBéVáì, ¼Ãß· 

]Å[ Ãlu®ªì, ØÄB_]Å[ Ãlu®ªì), 

zwÍç>çB sökVï Ãö¼ÄV>çª ØÄFm 

ïõ¦¤B x½¥D. x[¼Ã z¤©¸â¦m ¼ÃVé 

gâ½ÄD zçÅÃV| c^á zwÍç>ïÓÂz ¼k® 

Eé zçÅÃV|ïáVª \«¸B_ zçÅÃV|, ko©A 

\u®D å«DA ‡ káìEç>\VuÅ zçÅÃV| 

ÖòÍ>V_ E®Àì \u®D Ö«Ý> Ãö¼ÄV>çª, 

Jçá  ·ò^ Ã¦D (EEG) \u®D ü¼ï[ (MRI)  

 gþBkuçÅ \òÝmkì ÃöÍmç«Âï ¼å«éVD.
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5) gâ½ÄD  zçÅÃVâ½uz yì¡ cõ¦V?

gâ½ÄD ïõ¦¤B©Ã|D ¶çªÝm 

zwÍç>ï¹[ ØÃu¼ÅVì \ª]_ ¨¿D x>_ 

¼ï^s Öm¼k ‡ ÃluE ¶¹Ý>V_ zwÍç> 

BVì c>s¥D  Ö_éV\_ kVµçk kVw 

ÖBK\V, Ã^¹Âz ØÄ_é ÖBK\V, gâ½ÄD 

Îò Ãé>«©Ãâ¦ ÄJï  ]Å[ \u®D >ïk_  

Ãö\VuÅÝ][ káìßEl_ c^á zçÅÃV|. 

ÖÂzçÅÃV| c^á Ãéì å_é, \þµßEBVª,   

ÃéÐ^á kVµçk kVw ÖBKD. 

E®kBm x>¼é >Âï ÃluE ¶¹Ý>V_, 

3‡25% zwÍç>ï^ x¿ç\BVï gâ½ÄD  

zðV]ÄBºï^ Ö_éV\_ x¿ káìßEÝ]Å[ 

¶ç¦B©ØÃ®kVìï^. cöB  ¼å«Ý]_ >zÍ>  

Ã_mçÅ \òÝmk z¿sª«V_ kwºï©Ã|D 

ÃluE¥D, ¶Ëk©¼ÃVm ]Å[káìßE 

ïõïVè©AD, zwÍç> æ«Vª ]Å[ 

x[¼ªuÅD ØÃÅ c>¡D. zwÍç> ÃòkÝ]_ 

Jçá ¶]¼kï\Vï káìßE ØÃ®k>V_ 

x[íâ½¼B ]Å[¼\DÃV| ¨ËkVÅVï 

ÖòÂzD ¨[® ïè©Ãm ï½ª\VzD. 

zwÍç>l[ ¼>çkïÓÂz >zÍ> ÃluE¥D 

¶Ëk©¼ÃVm ]Å[   káìßE ïõïVè©AD 

¶kEB\VzD. gï¼k, ØÃu¼ÅVìïáVþB  

>Vºï^, zwÍç>l[ >u¼ÃVç>ÂïVª 

¼>çkïçá x[Mçé Ã|Ý] åD¸Âçï¥¦[ 

ÃluEçB Ø>V¦ìkm cE>D  gzD.
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6) gâ½ÄD c^á zwÍç>Âz ¨[ª ÃluE

ØÄFB¼kõ|D?

gâ½ÄD zwÍç>ï¹[ EþßçÄ ¶kìï¹[ káìßE© Ãö\Vð Wçé \u®D ¼>çkïçá ØÃV®Ým 

\V®Ã|D. ØÃVmkVï gâ½ÄD EþßçÄl[ ¼åVÂïD

 ♣ ]ªÄö zwÍç>  ØÄF¥D ¼kçéï¹_ Îò kwÂïD °uÃ|Ýmkm

 ♣ å_é  zðºïçá ÃwÂïºïçá cuÄVï©Ã|Ý] »Âzs©Ãm \u®D, ¼>çkBuÅ 

zðºïçá ÃwÂïºïçá ïkªD ØïV|ÂïV\_ AÅÂïè©Ãm

 ♣ Äï zwÍç>ï^, \u®D Äï \M>ìï¼áV| sçáBV|kç> / Ãwzkç>  »ÂzsÝ>_

 ♣ ¼Ãß· \u®D  ¼Ãß· ¶_éV> (çÄçïBV¼éV, ïVõ¸Ým AöBçk©Ã¼>V) ¥Â]ï^ ØïVõ| 

¶[ÅV¦Ý ¼>çkÂïVï ØÃu¼ÅVìï¹¦¼\V ¶_ém \uÅkìï¹¦¼\V c>s åV|kç> 

»ÂzsÝ>_

 ♣ ¶[ÅV¦D ØÄF¥D ØÄB_ïáVª z¹©Ãm, Ã_ méÂzkm, mè c|Ýmkm 

¼ÃV[Å ØÄB_ï¹_ >[MçÅ¡ ¶ç¦B »Âzs©Ãm

 ♣ zwÍç>ï¹[ cðì¡ï^ ÄDÃÍ>\Vª ¸«ßÄçªï¹_ ïkªD ØÄKÝmkm

EþßçÄl[ ]â¦D \u®D zwÍç> ¶ç¦B¼kõ½B ]Å[ï^ ÖkuçÅ å[z AöÍmØïVõ| 

ÃluEçB Ø>V¦ìßEBVï Tâ½_ ïç¦¸½Âï  ¼kõ|D.
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7) gâ½ÄD zçÅÃVâç¦ (ASD) \òÍmïáV_

zð©Ã|Ý> x½¥\V?

\òÍmïçáÂ ØïVõ| gâ½ÄD zçÅÃVâç¦ zð©Ã|Ým>_ ÄVÝ]Bt_çé. gÝ]«D, ¶y> 

¼ïVÃÝ][ ØÃV¿m >[çªÝ>V¼ª ïVB©Ã|Ý]ÂØïV^ÓD zðD, m®m®©A \u®D Ã>â¦D 

x>oB Îò Eé ¶¤z¤ïçá ïâ|©Ã|Ý], zwÍç>l[ x¿ ÎÝmçw©çÃ¥D ØÃu® ÃluEÂz 

c>k Eé \òÍmï^ ÃöÍmç«Âï©Ã¦éVD. ¼\uí¤B ¶¤z¤ïÓÂz gâ½ÄÝ]_ ¶ÐÃkD kVFÍ> 

\òÝmkö[ ÃöÍmç«l[Ã½ \â|¼\ \òÍmï^ ¶¹Âï©Ã¦ ¼kõ|D.
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8) Ö>« Eé Öçð EþßçÄ xçÅïçá Ãu¤ åVºï^

¼ï^sÃâ|^¼áVD. ¶Ës> Öçð EþßçÄ xçÅï^

°¼>ÐD ÃB[ >ò\V?

gâ½ÄÝ]uz ÃöÍmç«Âï©Ã|D Öçð EþßçÄ xçÅï^ ÃékuçÅ z¤Ým >Vºï^ ÖçðBÝ]_ 

kVEÂï ¼åö|D.Öku¤_ Ãé EþßçÄ xçÅï^ ¶½©Ãç¦ g>V«\uÅçk.

ØÃu¼ÅV«VþB >Vºï^ ¨Í> Îò EþßçÄ xçÅçB  ¼>ìÍØ>|ÂzD x[A ¶Í> EþßçÄ xçÅl[ 

ÃB[ z¤Ý> \òÝmk g>V«Ýç> ¶éE g«VFÍm ¶ç> ¼>ìÍØ>|Âï ¼kõ|D.

Öçð EþßçÄ xçÅï¹_ ¸«Ãé\Vªm Eé ‡ cðs_ ç\>V \u®D \Vâ|©V_ >sìÝm 

cõbkm, ïª c¼éVï åß·x¤Ý>_ EþßçÄ   (Heavy Metal Chelation Therapy),
üØ¦D ØÄ_ EþßçÄ (Stem Cell Therapy) gzD.

cð¡ (ÃV_ \u®D ç\>VkV_ ØÄFB©Ãâ¦ cð¡) ïâ|©ÃV|, çkâ¦t[ ÄÝm \òÍmï^, 

¼ÃV[Å xçÅïÓÂz kKkVª g>V«ºï^ Ö[ÐD ¶¤sB_ ¯ìk\Vï ¨â¦©Ã¦s_çé.  

¨ª¼k Ö>çª ¶çªÝm zwÍç>ïÓÂzD  ÃB[Ã|Ýmk>uz x[ cöB g«VFßEBVªm 

¶kEBD. üØ¦D ØÄ_ EþßçÄ (Stem Cell Therapy), ïª c¼éVï åß·x¤Ý>_ EþßçÄ 

(Heavy Metal Chelation Therapy)  ¨Í>© ÃBÐD ¶¹ÂïVm. ÖßEþßçÄ xçÅï^  

kwÂï\Vï ÃöÍmç«Âï©Ã|k]_çé.

9) >|©¯EïáV_ gâ½ÄD ¼å«éVD ¨ª åV[

Ã½Ý¼>[, Öm cõç\BV?

>|©¯Eï^ gâ½ÄD °uÃ|Ýmk]_çé ¨[Ãm gF¡ï¹_ ÄÍ¼>ïÝ]uz Ö¦t[¤ WÔ¸Âï©Ãâ¦  

Î[®. >|©¯Eï^ ØïV½B ¼åVFï¹oòÍm zwÍç>çB ïVÂï c>¡D ¼Ã«V¥>\VzD. gï¼k,¨Í> 

Îò zwÍç>ÂzD >|©¯Eï^ \®Âï©Ã¦ í¦Vm.

10) ¨ªm zwÍç> Ö«õ| kBm kç« Eé kVìÝç>ï^

¼ÃEªV^, ¸Åö¦D {«ásuz Ø>V¦ìAØïV^á xuÃâ¦V^,

¸Åz ¼Ã·kç>¥D Ø>V¦ìA ØïV^kç>¥D xu¤KD

W®Ý]sâ¦V^. Ö>uz ¨[ª ïV«ðD?.

 ♣ ]Å[ káìßEl_ ¸[ªç¦¡ ¨[Ãm 

Îò zwÍç> >V[ ¶¤Í>/ïuÅ  

]Åç\çB ÖwÍm s|k>VzD, gâ½ÄÝ]_ 

Îò zwÍç>  >V[ ¶¤Í> ¼ÃEB 

kVìÝç>ïçá ïVé©¼ÃVÂþ_ ¼ÃÄV\_ 

W®Ý]s|km \u®D ¶çwÝ> c¦[  

]òD¸ ÃVìÝ> zwÍç> ïVé©¼ÃVÂþ_  

\uÅkìï¹¦D gìkD ØÄKÝmkç> W®Ý]

s¦Âí|D, Öç> gâ½ÄD ¸[ªç¦¡ 

¨[® ¶çw©Ãì,

 ♣ gF¡ ¶¤Âçïï¹[Ã½ gâ½ÄD 

¸[ªç¦¡ J[¤_ Îò Ãºz gâ½ÄD 

zwÍç>ïÓÂz 18‡24 \V>ºï¹_ 

°uÃ|þÅm

 ♣ gâ½ÄD ¸[ªç¦¡ÂïVª ¶¤sB_  

¯ìk\Vï ïV«ðD Ö[ÐD 

ïõ¦¤B©Ã¦s_çé. Ö©¸[ªç¦¡ 

¼Ã·>_ ]Å[ \â|t[¤ ¸Åç« Ø>V¦ìA 

ØïV^ÓD ]Åçª¥D ØÃò\á¡ ÃV]ÂþÅm.
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11) ÖçðBÝç> Öçð©Ãm ‡ mõ½©Ãm, kçé>áÝ]_

¼>|km, ÃV¦çé Î©As©Ãm, kçéÎ¹l_ ïVØªV¹ïçá

ï¦Ím ØÄ_km ¼ÃV[Å ØÄB_ïçá ØÄF¥D ¨ªm

zwÍç>BV_ °[ ¨ºïçá í©¸¦¼kV ¶_ém ¼>çk

°uÃ|D¼ÃVm ¶D\V, ¶©ÃV ¨[ÅçwÝm c>s  

åV¦¼kV ÖBés_çé?

gâ½ÄD c^á  zwÍç>ï^ Îò ØÄBçé 

ÃVìÝm ïuÃ]KD, ÎËØkVò xçÅ¥D 

z¤©¸â¦ Î¼« sçá¡ïçá >òD ØÄB_ïçá 

*õ|D *õ|D ØÄFm ïuÃ]KD k_éç\  

tÂïkìï^. c>V«ð\Vï Ø>VçéïVâEl[  

ö¼\Vâç¦ ÃB[Ã|Ýmkm, çï¼ÃEl_ 

>ªÂz ¸½Ý> ïVØðV¹çB ¼>½©ÃVì©Ãm, 

¶ÂïVØðV¹çB x[ÐD ¸[ÐD {â½ 

>ªÂz ¸½Ý> Ãz]çB ïõ| «E©Ãm. 

¶m¼ÃVï ¨Í>  Îò ØÄBçé¥D ïuÃ>uz 

¶ßØÄBo[ *m ØïVõ|^á gìkD xÂþB 

ÃºzkþÂþÅm. 

¶>ªV_>V[, Ä\kBmç¦B zwÍç>ï^ 

ØÄFB x½BV> ¼\uí¤B ØÄB_ïçá 

E«\t[¤ ØÄF¥D gâ½ÄD c^á 

zwÍç>, ¶½©Ãç¦BVª ÄJï]Å[  

\u®D >ïk_ Ãö\VuÅÝ]uïVª ØÄB_ïçá 

ØÄFk]_ >V\>D °uÃ¦éVD ( c>s ¼ïâÃm,  

\uÅkìïçá ¶çw©Ãm etc..)
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12) °[ ¨ªm zwÍç> Ww_ïçá ¶½Âï½

ÃVìÂþÅm? °[ Eé kwÂï\Vï Ä©>ºïçá ïõ|

Ã>â¦\ç¦þÅm? °[ EékuçÅ Ø>Vâ| cð«

¶òkò©ÃVï WçªÂþÅV[?

ØÃVmkVª cðì¡ïáVª ÃVìÝ>_, Ø>V|>_. Oïì>_. ·çkÝ>_, ¼ïâ¦_ gþB cðì¡ïçá 

çïBVÓk]_ ÖÂzwÍç>ïÓÂz zçÅÃV| ÖòÂzD. Îò cðì¡ cðìßEçB #õ|k>uz 

Ä«VÄöçB  s¦ zçÅÍ> ¶á¡ ¼>çk©Ã|þÅ>V ¶_ém tï ¶]ï\Vï ¼>çk©Ã|þÅ>V ¨[Ãç> 

ØÃV®Ý¼>  z¤©¸â¦ cðìßEçB ¶Í> zwÍç> çïBVÓD. åVD kwÂï\Vï cðòD 

cðì¡ï^, gâ½ÄD c^á Îò Eé zwÍç>ïÓÂz sòDÃÝ>ïV>>Vï ÖòÂïéVD ¶_ém ¶y> 

gªÍ>Ýç> °uÃ|Ý>éVD.  ÖÍ> cðìßE çïBVÓ>_ zçÅÃVâ½ªV_ >V[ ¼\uíÅ©Ãâ|^á 

¶¤z¤ï^ Îò Eé gâ½ÄD zwÍç>ïÓÂz ÖòÂzD.
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13) °[ ¨ªm zwÍç> ¶½Âï½ çï >â|þÅV[,

ïV_s«_ï¹_/ïV_ OMl_ å¦ÂþÅV[, z]ÂþÅV[

\u®D g|þÅV[?

çï >â|km, ïV_ s«_ï¹_/ïV_ OMl_ å¦©Ãm, z]©Ãm, g|km ¼ÃV[Å ØÄB_ï^ å\Âz 

kwÂïÝmÂz \VÅVª Î[ÅVï ¼>V[¤ªVKD gâ½ÄD c^á zwÍç>ï^ ¶kìï¹[ \ª ¶¿Ý>D, 

Ã>â¦D \u®D ÃBÝ]oòÍm  s|Ã|k>uz c>¡D Îò ¥Â]BVï ÖòÂïéVD ¨[® gF¡ï^ 

í®þ[Åª.
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14) ¨[ zwÍç>Âz ÃluE ¶¹Âï©¼ÃVzD

EþßçÄBVáìï^ z¿ BVì? ¶kìï¹[ Ãºï¹©A

¨[ª?

zwÍç> åé \òÝmkì

 ♣ gâ½ÄÝç> ïõ|¸½©Ãm.

 ♣ gâ½ÄÝ¼>V| ¼ÄìÝm kòD  Ö>« zçÅÃV|ïçá ïõ¦¤Ím 

zð©Ã|Ýmkm ( cõb>_  zçÅÃV|, cÅºz>_

zçÅÃV|, Ã>â¦D, ¶y> m®m®©A, \«¸B_ zçÅÃV|, 

káìEç> \VuÅ zçÅÃV| ).

 ♣ \òÝmkì z¿kV_ còkVÂï©Ãâ¦ EþßçÄ ]â¦Ýç> 

¸ÅwV\_ kaå¦Ýmkm.

zwÍç> cásBéVáì

 ♣ káìßE© Ãö\Vðºïçá \]©¸|>_.

 ♣ gâ½ÄD zçÅÃVâç¦ >«©Ã|Ý>©Ãâ¦ \]©¬|ïçáÂ ØïVõ| 

c®]©Ã|Ýmkm.

 ♣ ÃwÂïºï^ \u®D Äï \M> ¶_ém ÄJï Ø>V¦ìçÃ 

¼\DÃ|Ýmkm.

 ♣ ïuÅ_ zçÅÃVâç¦ ïõ¦¤Ím  ¼\DÃ|Ýmkm.

ØÄB_]Å[ Ãlu®ªì (OT)

 ♣ c¦_ ÖBÂïÝ ]Åçª \]©¸|km.

 ♣ ·B ÃVmïV©A/·B c>s ]Åçª ¼\DÃ|Ýmkm.

 ♣ ïõ ÃVìÝm çïï^ ØÄF¥D ØÄB_ïçá Îòºþçð©Ãm, 

cðì¡ïçá æ«Vï çïBV^k]_ c>sØÄFkm.

¼Ã·>_ Ãlu®ªì

 ♣ ¸Åç« Ø>V¦ìA ØïV^ÓD ]Åçª \]©¬| ØÄFkm.

 ♣ Ø\VaÝ]Åçª ¼\DÃ|Ýmkm \u®D ¼Ãß· ØïVõ| 

\uÅkìïçá Ø>V¦ìAÂ ØïV^áßØÄFkm.

 ♣ çÄçïÝ ]Åçª ¼\DÃ|Ý] Ø>V¦ìA ØïV^áßØÄFkm.

EÅ©A Ãlu®ªì
♣ \uÅ EþßçÄBVáìï¼áV| ÖçðÍm ï_sB¤çk 

¼\DÃ|Ýmkm.
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15) EþßçÄï^ ¨ªm zwÍç>Âz c>sBVï c^ám

¨[Ãç> ¨ËkV® ¶¤Ím ØïV^km?

g«DÃÝ]_ c^á ]Å[ï¹[ Ã½Wçéïçá z¤Ým çkÝmÂØïV^Óºï^. ¨Í> ÃwÂïºïçá  

\VuÅ ¶_ém ]Åçª ¼\DÃ|Ý> EþßçÄçB g«D¸ÂþSìï¼áV, ¶©ÃwÂïºï^ \u®D  

]Åçª©Ãu¤ ÃluEBVáìï¹¦D ¶¤Ím ØïV^Óºï^. EþßçÄ g«D¸Ý> ¸Åz ¨]ìÃVìÝ>  

\V®>_ï^  ÖòÂþ[ÅªkV ¨[Ãç> ïkM¥ºï^. ¶[ÅV¦D >ºïçáÝ >s« zwÍç>çB 

å[z ¶¤Í>kìï¹¦xD (gEöBìï^, EþßçÄBVáìï^, cÅsªìï^, åõÃìï^) \V®>_ï^ 

ÖòÂþ[ÅªkV ¨[Ãç> ¼ïâ|Ý Ø>öÍm ØïV^Óºï^. ØÃVmkVï Îò ÃluEçB zçÅÍ>m  

3 \V>ºïáVkm Ø>V¦ìÍm ïç¦¸½Ý> ¸Åz >V[ ¶>[ Ãé[ï^ Ø>öB g«D¸ÂzD. 

¨ª¼k ØÃV®ç\¥¦ÐD åD¸Âçï¥¦ÐD zwÍç>ÂïVª ÖéÂzïçá ¶¤Ím ÃluEçB 

Ø>V¦òºï^.
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16) gâ½ÄD zçÅÃV| \â|t[¤ ¨ªm zwÍç>Âz

¶y> m®m®©A, ïkªßEç>¡, >[çªÝ>V¼ª

ïVB©Ã|Ý]ÂØïV^ÓD ÃwÂïD, cõb>_ \u®D

cÅºz>_ zçÅÃV|ï^ ÖòÍ>V_ ¨[ª ØÄFkm?

gâ½ÄD zçÅÃV| c^á zwÍç>ïÓÂz Öm ¼ÃV[Å Ö>« zçÅÃV|ï^  Öò©Ã>uz kVF©Aï^ 

¶]ïD. ¼\uí¤B  Ö>« zçÅÃVâç¦ \òÝmkö[ c>s¥¦[ Äö ØÄFk][ Jé\Vï  gâ½ÄD 

EþßçÄl_ å_é x[¼ªuÅD  ÖòÂzD.  gçïBV_ Öm ¼ÃV[Å Ö>« zçÅÃV|ïçá >kÅV\_  

\òÝmkö¦D íÅ ¼kõ|D.

17) gâ½ÄD zçÅÃV| (ASD) \u®D \ªkáìßE/AÝ]

zçÅÃV| (Intellectual Disabilty) gþB Ö«õ|D Î[ÅV?

Ö_çé, gâ½ÄD ¸Å \M>ìï^ \u®D ÄJïÝ¼>V| Ø>V¦ìAØïV^k]_ c^á z¤©¸â¦ zçÅÃV|. 

ÖÂzçÅÃV| c^á zwÍç>ïÓÂz AÝ] íìç\ kwÂïÝç> s¦ ¶]ï\Vï¼kV ¶_ém 

kwÂïÝç>© ¼ÃVé¼kV  ¶_ém kwÂïÝç> s¦ zçÅkVï¼kV ÖòÂïéVD.
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18) gâ½ÄD zçÅÃVâ½uz Ãé EþßçÄ xçÅï^

c^á>Vï      ¶¤þ¼Å[. ¶ku®^ EékuçÅ

sáÂï x½¥\V? c>V«ð\Vï  ABA EþßçÄ/ NDBI
EþßçÄ/ TEACCH EþßçÄ ¨[ÅV_ ¨[ª?

gâ½ÄD EþßçÄÂØïª Ãé>«©Ãâ¦  

ÃluE xçÅï^ ÖòÂþ[Åª. ¶çªÝm 

zwÍç>ÂzD Î¼« s>\Vï ÃluExçÅï^ 

¸[ÃuÅ©Ã|k]_çé. gâ½ÄD c^á 

zwÍç>Âz >M©Ãâ¦ ]Å[ï^ \u®D 

>M©Ãâ¦ ¼>çkï^ ÖòÂzD.  

¶>uÂ¼ïuÅkV® ÃluEï^ ÃöÍmç«Âï©Ã|D. 

Îò Eé ÃluExçÅï¹[ sáÂïD 

ÿµÂïVðéVD:

ABA (Applied Behaviour Analysis) 
EþßçÄ ¨[Ãm  Îò å[ª¦Ýç> ïu©¸Ý>_ 

xçÅBVzD ABA EþßçÄl[ ¶½©Ãç¦ 

í®ï^:

 ♣ ÃluExçÅ¥D ¶>[ ïâ¦ç\©AD 

Î¿ºzxçÅ©Ã|Ý]Bm

 ♣ WìðlÂï©Ãâ¦ ]Å[ káìßEÂz 

¼>çkBVª >«¡ïçá ¼Äïö©Ãm

 ♣ ¶ç¦B¼kõ½B ]Å[ïçá ¶_ém 

å[ª¦Ýç>ïçá Økz\] ¶¹Ým 

»Âzs©Ã>uïVª kaxçÅïçá 

ïõ¦¤km.

EþßçÄl[ sáÂïÝç> Aö¥DÃ½BVï 

íÅ¼kõ|Ø\M_ å[ª¦Ýç>ïçá Økz\] 

¶¹Ým »Âzs©Ãm \u®D ¼>çkBuÅ 

ÃwÂïºïçá AÅÂïèÝm zçÅ©Ãm 

gzD. ÖßEþßçÄ ïuÅ_  zçÅÃV| \u®D   

AÅÝ]Å[ Ãl_k]_ E«\D c^á 

zwÍç>ïÓÂz cÃ¼BVï\Vï ÖòÂzD. 

zwÍç>l[ ÎËØkVò zðºïÓÂzD  

\u®D  å¦ÍmØïV^ÓD s>Ý]uzD 

{ì ¶½©Ãç¦  ïV«ðD ÖòÂzD ¨[Ãm     

EþßçÄl[ EÝ>VÍ>D  gzD‡ Îò ¼>çkBuÅ 

å¦Ýç> ¼>V[®k>uz ¨[ª ïV«ðD 

ÖòÂïéVD ¨[Ãç> ïõ¦¤B, z¤©¸â¦  

å¦Ýç>Âz x[A \u®D ¸Åz ¨[ª 

ÄDÃkºï^ å¦ÂþÅm ¨[Ãm g«VB©Ã|D 

(Antecedent- Behaviour- Consequence 

analysis or Functional Behaviour Analysis). 

ÖÍ> ¥Â] ¶Í> å¦Ýç>çB \VuÅ c>¡D.
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Naturalistic Developmental Behavioral 
Interventions (NDBI): 

NDBI EþßçÄ ¨[Ãm å[ª¦Ýç> ïu¸Ý>_ 

\u®D káìßE© Ãö\Vð káìWçé 

cásB_ (Developmental Psychology)
gþBku¤[  ïéçkBVzD. 

ÃluE xçÅï¹_ zwÍç>l[ ÃöðV\ 

káìßEl[ WçéÂ¼ïuÃ ¶[ÅV¦ 

åç¦xçÅl[ å|¼k sçáBVâ|¦[  

ïu¸ÂzD ¥Â]BVzD. ÖßEþßçÄl[ ¼åVÂïD 

gâ½ÄÝ][ tï xÂþB ¶¤z¤ïáVª  

ïõbÂz ïõ ÃVìÝm ¼Ã·km, ÄJï Ø>V¦ìA, 

\uÅkìï¹[ ØÄB_ïçá kVìÝç>ïçá 

ÃVìÝm ¶ç>©¼ÃV_ ØÄFkm, åç¦xçÅ 

kVµÂçïÂïVª ¼Ãß· \u®D çÄçï >ïk_ 

Ãö\VuÅ ¥Â]ï^ gþBku¤_ ïkªD 

ØÄKÝmk>VzD. gF¡ï¹[Ã½ ÖßEþßçÄ 

ÖáD zwÍç>ïÓÂz å_é Ãéª¹ÂþÅm ¨[® 

ïõ¦¤B©Ãâ|^ám.

Treatment and Education of 
Autistic and Communication-
related handicapped CHildren 
(TEACCH): 

TEACCH EþßçÄ ¨[Ãm ïVâE z¤©Aï^ 

JéD ÖézkVï ïu®ÂØïV|ÂzD xçÅ.

ÖßEþßçÄl[ ÄV«VDÄD BVØ>M_  

]Å[ïçá »ÂzsÂz\V® zwÍç>l[ 

ówçé \Vu¤Bç\©Ãm, ¶[ÅV¦ 

åç¦xçÅïçá Î¿ºzÃ|Ý] æ«ç\©Ãm  

\u®D  ïVâEÂ z¤©Aïçá ]Å[  

¼\DÃVâ|Âz ÃB[Ã|Ýmkm gzD. 

ÖßEþßçÄl_ z|DÃ c®©¸ªìï¹[ 

Ãºz ¶]ï\Vï ÖòÂzD. ÖßEþßçÄl[ 

xÂþB ¼åVÂïD BVØ>M_ c¦_ 

ÖBÂïÝ ]Å[, ¶¤kVuÅ_, ÄJï Ø>V¦ìA  

\u®D ]ªÄö  kVwÂçïÝ]Å[ gþB 

¶çªÝç>¥D ¼\DÃ|Ýmk>VzD.
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19) ØÃu¼ÅVìïáVï åVºï^ zwÍç>ïÓÂz

¨ºïáV_ ¨[ª c>sï^ ØÄFB x½¥D?

ØÃu¼ÅVìï^ gâ½ÄD EþßçÄl_ xÂþB 

Ãºz kþÂþÅVìï^. EþßçÄ z¿ >ºïÓ¦[ 

ïéÍ>¹ÂzD zwÍç>ÂïVª ÃluE ÖéÂzïçá  

¶¤Ím ØïVõ| EþßçÄçB Tâ½_ Ø>V¦« 

¼kõ|D. ØÃòDÃVéVª EþßçÄï^ 

zwÍç>l[ ¼Ã·D ]Åçª \â|D z¤çkÝm  

ÄJï Ø>V¦ìçÃ ¼\DÃ|Ýmkç> xÂþB 

z¤Â¼ïVáVï ØïVõ½òÂzD. 

c¦[ ØÄB_Ã|Ý í½B Eé ¼BVÄçªï^:

 ♣ zwÍç>ï^ >MBVï çï¼ÃE \u®D 

Ø>VçéïVâE ÃVì©Ãç> xu¤KD 

>sìÂï ¼kõ|D zwÍç>l[ x¿ 

ïkªD Ø>VçéÂïVâE ¶_ém çï¼ÃE 

ÃVì©Ã]_ ÖòÍ>V_, >[çª ·u¤¥^á 

ÄJïÝ]_ ÖòÂzD \M>ìï¹[ *m 

¶ÂzwÍç>l[ ïkªÝç>  zçÅÂzD

 ♣ zwÍç>l[ Îò åVçá Î¿ºzxçÅ 

Ã|Ým>_ ¶kEBD. z¤©¸â¦ ¼å«Ý]_ 

¨¿km, Ã_ méÂzkm, z¹©Ãm, cð¡ 

cõÃm, ¶â¦kçðl[ c>s¥¦[ 

Îò kwÂï\Vï \u¤ªV_, zwÍç>  

¨¹]_ ¶Í> ØÄBçé ïuzD.

 ♣ ]ªxD zwÍç>ïÓÂz Äï  

\M>ìï¼áV| Ø>V¦ìA ØïV^á¡D  

\u®D Äï zwÍç>ï¼áV| 

sçáBV|k>uïVª kVF©çÃ 

kwºï ¼kõ|D. Öm ¼Ã·D ]Åçª 

»ÂzsÂzD.

 ♣ zwÍç>ï^ íâ¦Vï sçáBV¦  

kVF©Ã¹Âï ¼kõ|D. ïõðVDJßE, 

ÃVâ½uz å¦ª\V|km ¼ÃV[Å 

sçáBVâç¦ »ÂzsÂï¼kõ|D.

 ♣ zwÍç> ¼ÃE¼B gï¼kõ|D ¨[® 

kuA®Ý>V\_, s«_ïáV_ ¼kõ½Bç> 

·â½ ïVõ¸©Ãm. >çé gâ½ gD/ 

Ö_çé ¨[® ØÄV_km, ¦V¦V í®km 

¼ÃV[Å ØÄFçïïçá¥D »Âzs¥ºï^,

 ♣ ]ªÄö ï¦ç\ïçá ( cç¦ c|Ým>_, 

z¹Ý>_, Ã_ méÂz>_, cõb>_, 

ïakçÅ ÃB[Ã|Ým>_) >V¼ª ØÄF¥D 

¶ásuz >BVìÃ|Ý> ¼kõ|D.

 ♣ Tâ| ¼kçéï¹_ ~|Ã|Ý] E® E® 

¼kçéïçá ØïV|Ý>_ ¶kEBD  

(\½Ý> mèçB ¶|Âþ çk©Ãm. 

mèïçá céìÝ> c>¡km, 

ÄV©¸â¦©¸[ >â½çª ï¿¡km). 

g«DÃÝ]_ ÖßE® ¼kçéïçá 

c>s¥¦[ ØÄF¥D zwÍç>ï^ 

¸[ªV¹_ ØÃöB ¼kçéïçá  

>V¼ª ØÄF¥D ¶ásuz  

x[¼ª¤ s|kVìï^. Öm ¼ÃV[Å E® 

Tâ| ¼kçéï¹_ ~|Ã|ÝmD¼ÃVm 

>VÐD Tâ½_ Îò xÂþB ¶ºï\Vï 

cðìkVìï^.

 ♣ >Âï kB]çª ¶ç¦¥DØÃV¿m >uÄVìA 

¼kçéï^ E®ÃBðºï^, ïç¦l_ 

ØÃVò^ kVºz>_, Ãð\VuÅD 

ïu®ØïV|ÂïéVD.
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20)gâ½ÄD zçÅÃVâç¦ ïõ¦¤Í> ¸Åz ¨[ª

ØÄFkm?

gâ½ÄD ïõ¦¤B©Ãâ¦¡¦[ ¶|Ým ¨[ª 

ØÄFkm ¨[® ¶¤BV\_ ïkçé ¼>V[ÅéVD. 

¶ßÄ\BD Àºï^ ·>VöÝmÂØïVõ| ¸[kòD 

¼BVÄçªïçá ¸[ÃuÅéVD:

 ♣ gâ½ÄÝç> Ãu¤ Ø>öÍ> ØïV^Óºï^

 ♣ cºïÓÂz ¼>çkBVª 

\u®D g>«k¹ÂzD ïâ¦ç\©çÃ

còkVÂþÂØïV^Óºï^ 

 ♣ cºï^ zwÍç>ï¹[ ]Åç\ï^

\u®D ¼>çkï^ ¨[Øª[ª ¨[Ãç> 

¶¤ÍmØïV^Óºï^. 

 ♣ cºïçá¥D cºïám mçðkç«¥D 

ÃVìÝmÂØïV^Óºï^

gâ½ÄÝç> 
¶¤ÍmØïV^Óºï^ 

gâ½ÄÝç> Ãu¤ å[z ¶¤ÍmØïV^Óºï^. 

cºïçá s¦ cºï^ zwÍç>çB BV«VKD 

å[z ¶¤Í]òÂï x½BVm. gâ½ÄÝç> 

Ãu¤ å_é Aö>_ ÖòÂzD¼ÃVm cºïám 

zwÍç>çB  å[z kaå¦Ý> x½¥D. 

ØåòÂï\Vª cÅ¡ïÓÂzD  gâ½ÄÝç>© 

Ãu¤ sáÂþßØÄV_o >ºïÓÂzD, >ºï^ 

zwÍç>ÂzD c>s å_þ¦ kakçï 

ØÄF¥ºï^. ÖÂzwÍç>ïçá çïBV^k>uz 

tzÍ> ØÃV®ç\¥D guÅKD ¼>çk©Ã|D, 

gçïBV_ Îò ØÃu¼ÅV«V_ zwÍç>çB 

x¿ ¼å«xD ïkMÝmÂØïV^km ÖBéVm. 

¶çªÝm z|DÃ c®©¸ªìï¹[ ÎÝmçw©AD 

ÖòÂz¼\ gªV_ zwÍç>l[ x[¼ªuÅD  

å[ÅVï ÖòÂzD.

c>¡D ¶ç\©Aï¼áV| 
¼Äì>_
c>¡D ¶ç\©Aï¼áV| ¼ÄòD¼ÃVm, 

gâ½ÄD zçÅÃV| c^á ¸Å zwÍç>ï¹[ 

ØÃu¼ÅVìï¼áV| Ø>V¦ìA ØïV^á x½¥D. 

¶Ý>çïB Ø>V¦ìA ¸Å ØÃu¼ÅVìï¹¦D 

¶ÐÃkÝ]_ ïuÅ ¥Â]ïçá¥D å_é 

kaïVâ|>_ïçá¥D >Vºï^ ïuï c>¡D. 

ÖÍ> ÃBðÝ]_ åVD >MÝm ¶_é ¨[Å 

>[ªD¸ÂçïçB ØïV|ÂzD.

cºïám zwÍç>l[ 
]Åç\ï¹_ ïkªD 
ØÄKÝmºï^
cºï^ zwÍç>çB ØïVõ¦V|ºï^. cºï^ 

zwÍç>l[ zçÅïçá \â|D ¨õðVm 

¨>Vkm E® ]Åç\ ÖòÍ>VKD ¶ç> 

Øk¹ÂØïVðìÍm »Âzs¥ºï^. cºï^ 

zwÍç>Âz zçÅÍ> ÃâÄD ¨[Øª[ª  

]Å[ï^ ¼>çk ̈ [Ãç> ïõ¦¤Ím ¶kuçÅ 

kuA®Ý>o_éV\KD ¶¿Ý>t_éV\KD 

Ãlu®s¥ºï^. zwÍç>Âz >[ªD¸Âçï 

Aïâ|ºï^.

cºïçá 
ÃVìÝmÂØïV^Óºï^
cºï^ zwÍç>çB ÃVìÝmÂØïV^ÓD 

xÂþB ØÃV®©ÃVá«Vï Àºï^ Öò©Ã>V_, 

cºïám c¦_ \u®D \ª åéÝ]_ 

ïkªD ØÄKÝ> ¼kõ|D. cºï¹[ c¦_  

\u®D \ª g¼«VÂþBD zwÍç>l[ 

¨]ìïVéÝ]uz xÂþB\VzD. cºïám 

c¦_  åéÝç> ¼Ãbk>uz ¼>çkBVª 

¼å«Ýç> ¨|ÝmÂØïV^Óºï^. zwÍç> 

Ã«V\ö©¸[ kwÂïºï^ >ºïÓÂz 

Äo©¯â|DØÃV¿m {FØk|ÝmÂØïV^á  

¶_ém >ºïçá cuÄVï©Ã|Ý]ÂØïV^á 

z|DÃ c®©¸ªìï^ \u®D åõÃìï¹¦D 

c>sçB åV|ºï^.
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21) ¨ºï^ zwÍç>l[ zçÅÃVâç¦ ïõ¦¤k]_

ØÃu¼ÅVìïáVª åVºï^ >V\]Ýmsâ¼¦V\V?

ØÃu¼ÅVìïÓD gEöBìïÓD gâ½ÄD zçÅÃVâç¦ ïõ¦¤km ¶Ëká¡ ¨¹>_é. ïõ¦¤Í> 

c¦[ EþßçÄçB g«D¸Ý>V_ å_é Ãé[ þç¦ÂzD. ÖáD kB]_ ïõ¦¤Ím ÃluE ¶¹Ý>_ 

cïÍ>Ø>[ÅVKD, Eé >òðºï¹_ >V\>\Vï ïõ¦¤Í>V_ í¦ EþßçÄçB c¦ª½BVï 

g«D¸Ý>V_ å_é x[¼ªuÅD þç¦ÂzD.
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22) zwÍç> káì©¸_ ØÃu¼ÅVìï^ åVºï^ ØÄF>

°¼>ÐD >kÅV_ ¨ºï^ zwÍç>Âz gâ½ÄD

kÍ>>V? åVºï^ zwÍç>çB çïBVÓD s>Ý]_

°¼>ÐD >k® ÖòÂþÅ>V?

zwÍç>Âz gâ½ÄD ïõ¦¤Í>¸[ ØÃu¼ÅVìïáVï >ºïÓÂz Îòs> zuÅ cðìßE °uÃ|km 

ÄïÛ\Vª Î[®. ØÃu¼ÅVìïáVï Àºï¼áV ¶_ém >ºï¹[ káì©AxçÅ \â|¼\ Ö>uz  ¨Í> 

s>Ý]KD ïV«ðD Ö_çé. gâ½ÄD zwÍç>l[ ]Å[ káìßEl_ ¨uÃ|D zçÅÃV¦zD.

gâ½ÄD céØïºþKD ¶çªÝm åV|ï¹KD ¶çªÝm ÄJï ‡ ØÃVòáV>V« kìÂïÝ]ªöç¦¼B 

ïõ¦¤B Ã|þÅm. x[¼Ã z¤©¸â¦m ¼ÃVé gâ½ÄD \«¸B_ ¶½©Ãç¦ ØïVõ¦m, \u®D 

\«ÃbÂï¹[ ØÄB_ÃVâ½_ >VÂïD sçásÂïí½B Eé \«¸B_ ÄV«V ïV«ðºïÓD (zwÍç> 

káòD ów_) Îò Ãºz kþÂïéVD. >Vºï^ AöÍmØïV^á ¼kõ½Bm ¨[ªØk[ÅV_ zwÍç> 

káì©A xçÅBV_ gâ½ÄD °uÃ|k]_çé.
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23) ¨]ìïVéÝ]_ åVºï^ ØÃÅ©¼ÃVzD ¨ºïÓç¦B

¶|Ý> zwÍç>ÂzD gâ½ÄD zçÅÃV| kòk>uz

kVF©A cõ¦V?

z|DÃ c®©¸ªìï^ BVòD gâ½ÄÝ>V_ ÃV]Âï©Ã¦s_çé ¨[ÅV_, ¸ÅÂï©¼ÃVzD zwÍç>Âz 

1 Ä>sþ>D gâ½ÄD  zçÅÃV| °uÃ¦ kVF©Aõ|. z|DÃÝ]_ Îò zwÍç>  ÃV]Âï©Ãâ½òÍ>V_ 

¸ÅÂï©¼ÃVzD zwÍç>Âz 5‡8 Ä>sþ>D gâ½ÄD °uÃ¦ kVF©Aõ|. ÖÍ> Ä>sþ>D Ä«VÄöçB 

s¦ ¶]ïD ¨[ÅVKD, Öm Äu¼Å ¶]ï\VzD. z|DÃÝ]_ Îò zwÍç>Âz gâ½ÄD zçÅÃV|  

ÖòÍ>VKD í¦ ¸ÅÂï©¼ÃVzD zwÍç> 90 Ä>sþ>Ý]uzD ¼\éVï Ä«VÄö ]Å[ káìßE¥¦[ 

ÖòÂï¼k ¶]ï kVF©A^ám. 

x[í¤Bç> ¼ÃV_, Îò Eé zwÍç>ïÓÂz z¤©¸â¦ \«¸B_ zçÅÃVâ½ªV_ gâ½ÄD 

°uÃ¦éVD. >ºï¹[ x>_ zwÍç>Âz ÖËkçï \«¸B_ zçÅÃVâ|¦[ kòD gâ½ÄD 

Öò©¸[ ¶|Ý>|Ým zwÍç>ïÓÂz kòD kVF©A Ä>sþ>D ¶Í> \«¸B_ ¼åVl[ >[ç\çB 

ÄVìÍ>m. >Vºï^ Îò \«¸B_  EÅ©A \òÝmkç« ¶bþ Öç>©Ãu¤ g¼éVÄçª ØÃÅ ¼kõ|D
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24) ¶|Ý> zwÍç>Âz gâ½ÄD zçÅÃV|

°uÃ|kç> >|Âï åVºï^ ¨[ª ØÄFB ¼kõ|D?

25) zwÍç>l[ Ã«V\ö©AÂz c>k ¶«E[

åéÝ]â¦ºï^ °>Vkm cõ¦V?

kwÂï\Vª ¸«ÄkÝ]uz  xÍ>B x¿ Ãö¼ÄV>çªï^, g¼«VÂþB\Vª cð¡,  

g¼«VÂþB\Vª åç¦xçÅ gþBkuçÅ ïì©ÃïVéÝ]_ ¸[ÃuÅ¼kõ|D. zwÍç>çB  

Ãö¼ÄV]Ým \«¸B_ \òÝmkì Eé \«¸B_ Ãö¼ÄV>çª ØÄFB ¶¤¡®Ý>éVD. ¸«Äk ïVéÝ]_ 

gâ½ÄD  zçÅÃVâç¦  ïõ¦¤B ¸«Ý]¼BVï\Vª \òÝmk Ãö¼ÄV>çªï^ ¨m¡D þç¦BVm. 

ká\Vª, ÖMç\BVª, ]Å[ káìßEçB »ÂzsÂzD ówçé ïì©ÃïVéÝ]KD zwÍç>l[   

g«DÃ kBmï¹_ ¶ç\Ým >Í>V_, gâ½ÄD Øk¹©ÃVâç¦ >sìÂï ÖBKD. zwÍç>l[  

káìßE© Ãö\VðÝç> ¶Ëk©¼ÃVm zwÍç> åé \òÝmkö¦D Ãö¼ÄV]Ým kÍ>V_  

g«DÃÝ]¼é¼B gâ½ÄD zçÅÃVâç¦ ïõ¦¤BéVD.

gD, gâ½ÄD ¼ÃV[Å zçÅÃV|ïáV_ c>s ¼>çk©Ã|D zwÍç>ïÓÂz, ¶«ÄVºïD, 

ïV©¬â|Ý Ø>Vçï, \òÝmk ïV©¬| ¼ÃV[ÅkuçÅ kwºzþÅm. “The National Trust 
Act” ]â¦Ý][ ÿµ ¶«ÄVºïÝ>V_ Ã]¡ ØÄFB©Ãâ¦ ¶ç\©Aï¹_ sõð©¸Ým ÖÍ> 

Ãé[ïçá ØÃu®Â ØïV^áéVD. ÿµ kòD ÖçðB>áÝ]_ ¼kõ½B >ïk_ïçá ØÃÅéVD 

(www.thenationaltrust.gov.in).
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26) åVºï^ ¨ºï^ zwÍç>l[ ¨]ìïVéÝç> Ãu¤

ïkçé ØïVõ|^¼áVD. ¨ºï^ ïVéÝ]uz ¸Åz

¨ºï^ zwÍç>l[ ÃVmïV©ÃVª ¨]ìïVéÝç>

¨ËkV® c®] ØÄFkm?

gâ½ÄD ¼ÃV[Å zçÅÃV|ïáV_ c>s 

¼>çk©Ã|D zwÍç>ï¹[ ¨]ìïVéÝç> 

x[íâ½¼B ]â¦t¦_   ¼kõ|D  . ØÃVmkVï 

18 kBm  kç« zwÍç>ïÓÂz ØÃu¼ÅV¼« 

Äâ¦©¯ìk\Vª ÃVmïVké«Vï Öò©Ãì. 

gâ½ÄD ¼ÃV[Å EÅ©AÝ ¼>çk cç¦B 

zwÍç>ïÓÂz 18 kB]uz© ¸[ÐD 

Äâ¦©¯ìk\Vª ÃVmïVkéìï^ ¼>çk, 

gçïBV_ Äâ¦©¯ìk\Vï Îò ÃVmïVkéç« 

WBtÝm zwÍç>ï¹[ ¨]ìïVé ÃVmïV©çÃ 

c®] ØÄFB ¼kõ|D. ØÃu¼ÅVì ¶_ém 

c¦[¸ÅÍ>kìïáVïÂ í¦  ÖòÂïéVD. 

ØÃu¼ÅVìï^ ÖÂzwÍç>ï¹[ ¸uïVé  

W]Ý ¼>çkÂïVï, \òÝmkì, kwÂï¤Qì 

\u®D ¶«· »aBç« c^á¦ÂþB {ì 

¶ÅÂïâ¦çáçB W®kéVD. Äâ¦©¯ìk\Vª 

ÃVmïVkéç« WBtÂï \Vkâ¦ ÄJï ÃVmïV©A 

¶KkéïÝç> ¶bïéVD (District Social
Security office).

z|DÃ c®©¸ªìïáV_  ÃVìÝmÂØïV^á 

ÖBéV> óµWçél_ EÅ©AÝ ¼>çk 

cç¦B zwÍç>ïÓÂïVª  ¸«Ý¼BVï\Vª 

ïV©Ãïºï¹_ Ã«V\öÂï °uÃV|ï^ ØÄFBéVD. 

ØÃu¼ÅVìï^ Äï ØÃu¼ÅVìï^ \u®D  

\òÝmkìï¹¦D g¼éVEÝm y« g«VFÍ>¸[ 

yìÂï\Vª å_é x½çk   ¨â¦x½¥D.  ÿµ 

kòD  ÖçðB>áÝ]_ Öm ÄDÃÍ>\Vª  

¼\KD >ïk_ïçá ØÃÅéVD.  

(www.thenationaltrust.gov.in).
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ØÃu¼ÅVìïÓÂz ØÃVmkVª 

¶¤¡ç«ï^

♣ zwÍç>l[ ]Å[ káìßEçB \òÝmkì c>s¼BV| ïõïVè©Ãm ¶kEBD.

kBmÂzöB Ã½Wçéïçá zwÍç> z¤©¸â¦ kB]_ ¶ç¦Ímsâ¦>V ¨[Ãç>

ïõïVè©Ãm ¶kEBD.

♣ cºï^ zwÍç>l[ >MÝmkD ÖÂzçÅÃVâ½ªV_ zçÅÍm ¼ÃVïVm, Ø>V¦ìÍm

ØÃu¼ÅVì‡ zwÍç> Öç¦¼B c^á cÅçk Ãé©Ã|Ýmºï^.

♣ káìßE Ãö\Vðºï¹_ zçÅÃV| c^á zwÍç>ïçá ¼Ãè káì©Ãm

\u®D çïBV^km ØÃu¼ÅVìïÓÂz tzÍ> \ª ¶¿Ý>Ýç> ¶¹ÂzD. ¨ª¼k

ØÃu¼ÅVìï^ >ºïám \ª ¶¿Ý>Ýç> ïõ¦¤Ím ¶]oòÍm s|Ã¦¼kõ|D.

♣ zwÍç> Ã«V\ö©Ã]oòÍm ¶Ëk©¼ÃVm >[çª s|sÝmÂØïVõ|

>[çªÝ>V¼ª g·kVÄ©Ã|Ý]ÂØïV^á ¼kõ|D. c>V«ð\Vï ¨>Vkm

ØÃV¿m¼ÃVÂz xçÅ, ïçéï^ ïuÃm, ÃçwB åõÃìïçá ÄÍ]©Ãm, c¦uÃluE

ØÄFkm ¼ÃV[Åçk.

♣ >BÂït[¤ cºïám ÄÍ¼>ïºï^ \u®D ïkçéïçá \òÝmkìï^ \u®D

EþßçÄBVáìï¹¦D ¼ÃE WkìÝ] ØÄFm ØïV^áéVD.

♣ cºïám ¶ÐÃkºïçá ØåòºþBkìï¹¦D Ãö\V¤ÂØïV^áéVD (åõÃì,

Äï ØÃu¼ÅVì z|DÃÝ]ªì)

♣ ØÃu¼ÅVìïçá g>öÝm kaå|ÝmD z¿s_ ÖçðÍm  ØïV^Óºï^. gâ½ÄD

ÄVìÍ> EþßçÄ xçÅï¹_ A]B  ïõ|¸½©Aï^ °¼>ÐD c^á>V ¨[Ãç>

Ø>öÍm ØïV^áéVD, ¶m \â|t[¤ {ì cðì¡©¯ìk\Vª g>«¡  þç¦ÂzD.

♣ cºï^ kVµÂçï mçð¥¦[ ¶Ëk©¼ÃVm ¼>çkBVª ¼å«Ýç> ØÄés|ºï^.

cºï^ zwÍç>Âz Àõ¦ïVé c>s ¶kEB\Vªm. gçïBV_ zwÍç>çB

¼Ãè káì©Ã]_ cºï^ mçðk¼«V| ÖçðÍm ØÄB_Ã|ºï^.

♣ gâ½ÄD ÄVìÍ> Aö>çé ¶]ïöÝmÂØïV^á ¶¤sB_ ¯ìk\Vª \u®D 

g>V«©¯ìk\Vª ïâ|ç« \u®D AÝ>ïÝç> Ã½¥ºï^. ØÄs kaBVï kòD

g>V«\uÅ ØÄF]çB åDÃVyìï^.  cºïám ØÄB_ ¨Í> s>Ý]KD zwÍç>Âz

yºþçwÂïV> kõðD ÃVìÝmÂØïV^Óºï^.

♣ zwÍç>l[ ÎËØkVò ØÄBKÂzD Îò ïV«ðD ÖòÂïÂí|D. zwÍç>l[

¶¿çï, ¼ïVÃD ¼ÃV[Å zðºïçá ¼\¼éVâ¦\Vï ÃVìÂïV\_, ¶>[
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ïV«ðÝç> ¶¤B xBuEÂï ¼kõ|D. zwÍç> ÖßØÄB_ïçá ¼kõ|D 

¨[® ØÄFkm þç¦BVm. ¶Ëk©ØÃV¿m zwÍç>l[ ØÄB_ï^ >ºïçá  

¶y> ¼ïVÃÝ]uz c^áVÂïéVD. ]ªÄö zwÍç>Âz ¶¹ÂzD ÃluEBV_ Àºï^  

\ª>ás_ ¼ÄVìkç¦B ¼åö¦éVD. ¶©ØÃV¿m Àºï^ zwÍç>l¦D  

ØÃV®ç\çB çïBVÓºï^. zwÍç>Âz ¨ÂïV«ðD ØïVõ|D  

yºz sçásÝ>_/ m[A®Ým>_ í¦Vm

♣ ï|ç\BVª ÃluEÂz© ¸[ÐD cºï^ zwÍç>Âz x[¼ªuÅD

°uÃ¦s_çéØBM_ ØÃV®ç\BVï ïVÝ]òºï^ Eé Ä\BD zwÍç>l¦D

x[¼ªuÅD åVD ¨]ìÃVìÂzD ¶ásuz Ö_éV\oòÍ>VKD ¶kìï^ Ã½©Ã½BVï

x[¼ª®kVìï^. zwÍç>Âz cõ¦Vª ¼kïÝ]_ WßÄBD x[¼ªuÅD ÖòÂzD.

♣ cºï^ zwÍç>Âz yìÂï\Vª g¼éVÄï«Vï Öòºï^. gâ½ÄD ÄVìÍ>

ÃBÐ^á >ïk_ïçá, mçÅ ÄVìÍ> k_Kåìï^, g«VFßE ïâ|ç«ï^,

¶¤sB_ åV¼á|ï^ \u®D \òÝmk AÝ>ïºï^ kVléVï ¶¤Ím

ØïVõ| ¼>çk©Ãâ¦V_ Äï ØÃu¼ÅVìïÓÂz ¼ÃV]¥ºï^. Äï ØÃu¼ÅVìï^

\u®D >[ªVìkéìïçá Î[¤çðÝm gâ½ÄD ÄVìÍ> 

Äx>VB sa©Aðìçk °uÃ|Ýmºï^. ¶«ÄVºïÝ][ ØïV^çï 

kz©ÃVáìïçá ÄÍ]Ým gâ½ÄD cç¦B zwÍç>ïÓÂz EÅ©ÃVª  

\u®D ÃBÐ^á ¼Äçkïçá ¼ïâ|© ØÃ®ºï^.   



ÃBÐ^á  ÖçðB>áºï^ 

gâ½ÄD ÃluEÂz ÃBÐ^á 

ÖçðB>áºï^ 

1. www.autism-india.org

2. https://www.autism-society.org/about-the-autism-	
					society/publications/resource-materials/

3. www.thenationaltrust.gov.in

4. https://www.autistica.org.uk/

5. www.autismspeaks.org

6. www.cdc.gov/ncbddd/autism

7. www.autism.org.uk

8. www.nationalautismcenter.org

9. https://nayi-disha.org/

1. https://helpisinyourhands.org/course

2. https://do2learn.com/
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